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夜更かしは美容の大敵！電気を消して��
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※発進時、５秒間の省エネ意識。５秒間で２０ｋｍノｈ程度に加速、十分な効果��
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家族のチームワークで大幅節約。Ｏ��
入浴は間隔をあけすに��
続けて入ろう！��

※１２Ｗの蛍光フンプ１灯の点灯時間を��
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※２時間放置により４５℃低下した湯ｌ２０００）を追い炊きする場合【１回／日）��

冷暖房のつけつぱなしは��

お肌のトラブルの元！��

必要な時だけつけよう��
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※満タンの水（２２０）を入れて沸騰させ、１２０を使用後、６時間保温状態にした場合と��

プ７グを抜いて再沸騰させて使用した場合の比較��
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パソコンの使用時間を��
１時間短縮。ネットショップでの��

無駄づかいもへるかも！？��

ちよつぴり工クりりイズ効果も��
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豪１日１時間利用時間（デスクトップ型ｌを短縮した場合��

鷺；２５；ぎ
　��
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省エネ製品はメーカー、 サイス
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節約金額、Ｇ（）？排出螻が異なリます��
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近距離の移動は、車を使わす自転車や徒歩で。��

体を動かしメタポ防止！��
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乗り物や所用時間によって節約金額、��
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濠例えば冷蔵庫。省エネ効果がアッブし、オゾン層を破壊しないノンフ口ンを��

採用した冷蔵庫が大部分となっています。買い換えの際は「統―省エネ��
フベルＪにも注目しましょつ。星の數が多いほど省工ネ性能が高い製品を��

あらわします。��

関西電力 環境への取組み　 ｈｔｔｐ：〃ＷＷＷ．ｋｅｐｎｎｎｎ．ｆｐノｋａｎｋｙｏｕ／��

出典＝財団法人省エネルギーセンター「家庭の省Ｉネ大事典」��
環境省 省エネ製品買換ナビゲーション「しんきゅうさん」��
※Ｃ０２削減量は当社にて試算��
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